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Sistem igre u napadu 4-0



KARAKTERISTIKE SISTEMA 

4-0



- Sistem 4-0 postavlja svakog igrača u istu liniju (polukrug)

- U početku ne postoji centralna figura (kao pivot u sistemu 3-1)

- Napadači pokušavaju da probiju odbrambene linije i da osvoje prazan prostor iza leđa 

odbrane

- Zahteva svestrane igrače i manje je kruta od sistema 3-1

- Prouzrokuje veći mentani i fizički napor protivničke odbrane

- Omogućava lakše zadržavanje lopte u posedu



- Uspešna protiv odbrane čovek-čoveka, stvara se prostor iza leđa odbrane, u 

poslednjoj trećini terena

- Kada se koristi protiv zone ili odbrane preuzimanjem napada se prostor između 

odbrambenih linija, prouzrokuje probleme prilikom preuzimanja

- Prouzrokuje manji broj odbrambenih linija

- Efikasan sistem za stvaranje i zauzimanje prostora

- Teško se koristi kada je odbrana postavjena blizu sopstvenog gola



- Povećan rizik za odbrambenu ravnotežu, jer su igrači u liniji

- Omogućava napadačkoj ekipi da zadnjeg odbrambenog igrača skloni sa pozicije

- Zahteva visok nivo fizičke pripremljenosti, tehničke i taktičke obučenosti

- Zahteva uigranost, održavanje ritma, konstantno kretanje i brz protok lopte

- Nepredvidiv sistem i nudi veiki broj kombinacija

- Neophodno prepoznavanje situacija i donošenje odluka
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Legenda  kretanje igrača 
Putanja lopte  -----------







Linija 1

Linija 2

Lateralna (spoljašnja) formacija – igra u paru





Ofanzivni trouglovi
Ofanzivni trouglovi





Bliža strana



Dalja strana



Dva igrača u isto vreme







dijagonala



Indirektna paralea







Paraela



Dijagonala



Pomoćno odigravanje, ulaz sa boka, dijagonala

















Simić









































PRO

- Trener koji poznaje sve strategije u fudbalu.

- Trener koji uspešno vrši svu potrebnu internu

i eksternu komunikaciju.

- Trener koji upravlja procesom pripreme i

procesom takmičenja na PRO nivou.

- Trener koji sačinjava, upravlja radom 

stručnog štaba.

- Trener koji poznaje sve principe i

organizaciju scautinga u fudbalu.

- Trener koji selektira, profiliše, usavršava 

igrače - igru svog tima.

- Trener koji poseduje sva saznanja iz domena

raspoloživih alata trenera.

- Trener koji upravlja planiranjem, programiranjem

trenažnog i takmičarskog  proces.

- Trener koji uspešno vodi, različite 

takmičarske aktivnosti  PRO nivoa.

- Trener osposobljen da nametne ili prati

strategije igre kluba ili nacionalne selekcije.

- Trener koji je adekvatno edukovan o

kodeksu profesije.

PROFIL 

Hvala na pažnji !
•
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